gotuj w stylu eko.p!

Nalewka z gtogu

& Nikita
| Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

. Skladniki: gtég olbrzymi (krélewski) lub wodka 40 % - 2 litr
pospolity - 1 kg miéd - 200 g
$liwki suszone - 10 szt. cytryna - 1,5 szt.

rodzynki - 1 tyzka
wanilia laska - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Gtog ma wiele wtasciwos$ci prozdrowotnych m.in. ma korzystny wptyw
na uktad sercowo-naczyniowy. Badania wykazujg, ze gtég moze miec

wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne, ktére moga
wzmocni¢ uktad odpornosciowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dojrzaty gtég zebra¢, umy¢ i osuszy¢
na sicie. Owoce gtogu, jak i inne owoce do
nalewek i innych przetworow zbieramy
oczywiscie z drzew oddalonych od drog
szybkiego ruchu i obszaréw uprzemystowionych
lub z wtasnego ogrodu. Generalnie owoce gtogu
powinno sie zbierac¢ po pierwszych
przymrozkach. Jednak jezeli gtég jest juz
dojrzaty i nie ma przymrozkdw to po zbiorze
nalezy umiescic¢ gtdg w zamrazarce na jedng
noc (mozna takze uzy¢ gtogu bez mrozenia).

KROK 2: Owoce ($liwki, gtdg, rodzynki) rozgnieé¢
i umies¢ w duzym stoju, w ktérym nalewka
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bedzie lezakowaé. Owoce zale¢ wbdka,
zamieszaé doktadnie, zakrecic¢ stéj i odstawi¢ na
6-8 tygodni. Od czasu do czasu wstrzasnaé
stoikiem.

KROK 3: Nastepnie odcedzié owoce, dobrze je
odcisnagé.

KROK 4: Midd (ptynny) wymieszac z sokiem
Swiezo wycisnietym z 1,5 cytryny (odcedzonym
na drobnym sicie) i doda¢ do alkoholu.
Wymieszaé catos$¢ doktadnie.

KROK 5: Nalewke zla¢ do szklanych butelek

i odstawi¢ do dojrzewania. Minimalny czas, by
nalewka z gtogu byta gotowa do uzycia to okoto
3 miesigce. Jednak jak kazda nalewka im dtuzej
stoi, tym jest lepsza. Najlepiej uzbroic sie

w cierpliwo$¢ i dac jej nieco dtuzej polezakowad.
Optymalny okres, po ktérym nalewka z gtogu
jest idealna do smakowania to 8 miesiecy,

a nawet rok.

Nalewke najlepiej przechowywac¢ w ciemnym
miejscu (np. piwniczce, czy domowym barku.
Nalewka pita w umiarkowanych iloéciach ma
korzystny wptyw na uktad kragzenia i odpornosc,
a w dodatku jest pyszna.
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