
 

Nalewka z głogu

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

owoce głogu - 1 kg

 

spirytus - 1 litr

 

miód - 6 łyżka

 

goździki - 8 szt.

 

 

skórka z otartej cytryny - 1 szt.

 

woda - 4 szklanka

 

cynamon - 1 cm

 

  Dodatkowe info:

 

Nalewka ma wpływ na zdrowie, pomaga przy nadciśnieniu,

bezsenności, obniża cholesterol

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Głog przemrozić przez dobę. Owoce głogu przebrać, opłukać, wspypać do słoja, zalać

spirytusem. Słój szczelnie zamknąć i odstawić na 2 tygodnie, codziennie lekko potrząsnąć słojem.

Wodę zagotować z otartą skórką cytryny, goździkami i cynamonem. Po ostudzeniu wymieszać

z miodem. Połączyć nalew z wodą i odstawić na kolejne 2 tygodnie. Na koniec przefiltrować i rozlać

do butelek.
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