gotuj w stylu eko.p!

Nalewka z gtogu

‘. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 20 porcji

. Skiadniki: owoce gtogu - 1 kg skorka z otartej cytryny - 1 szt.
spirytus - 1 litr woda - 4 szklanka
midd - 6 tyzka cynamon - 1 cm

gozdziki - 8 szt.

. Dodatkowe info: Nalewka ma wptyw na zdrowie, pomaga przy nadcignieniu,

bezsennosci, obniza cholesterol

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gtog przemrozi¢ przez dobe. Owoce gtogu przebraé, optukaé, wspypac do stoja, zalaé
spirytusem. St6j szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ na 2 tygodnie, codziennie lekko potrzgsnac¢ stojem.
Wode zagotowacé z otartg skorka cytryny, gozdzikami i cynamonem. Po ostudzeniu wymieszaé

z miodem. Potgczy¢ nalew z wodg i odstawi¢ na kolejne 2 tygodnie. Na koniec przefiltrowac i rozlaé
do butelek.
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