gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Nalewka z kwiatow forsycji

.l. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 1 porcja

kwiaty forsycji - 2 szklanka midd - 3 tyzka
spirytus - 1 szklanka ciepta woda - 1 szklanka

Moja nalewka pochodzi z nastawu z poprzedniego sezonu, teraz jest
okres kwitnienia forsycji wiec mozna nastawi¢ nalewke. Kwiaty forsycji
obnizajg poziom glukozy we krwi, wspierajg odpornosc

i uelastyczniajg naczynia krwionosne, dziatajg przeciwzapalnie

| przeciwalergicznie, pomagaja w walce z przeziebieniem, gdyz
zawierajg rekordowo duzo rutyny, sktadnika popularnego leku

- rutinoscorbinu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty forsyciji roztozy¢ ptasko
i pozostawi¢ na pot godziny aby zyjace
w kwiatach zyjatka mogty wyjs¢.

KROK 2: Kwiaty przebraé, wtozy¢ do stoja lub
butelki i zala¢ spirytusem. Odstawi¢ na okoto
3 tygodnie, co kilka dni potrzasnaé stojem.

KROK 3: Nalew przela¢ przez sito.kwiaty lekko wycisng¢. Midd rozpusci¢ w przegotowanej cieptej
wodzie i ostudzi¢. Wymieszac¢ nalew z wodg. Odstawi¢ na kolejne 2 tygodnie. Nastepnie
przefiltrowac przez papierowy filtr do kawy. Zla¢ do butelki. Nalewke poleca sie leczniczo na
wzmochnienie odpornos¢. Pi¢ 2 razy dziennie po tyzce.
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