
 

Nalewka z kwiatów forsycji

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiaty forsycji - 2 szklanka

 

spirytus - 1 szklanka

 

 

miód - 3 łyżka

 

ciepła woda - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Moja nalewka pochodzi z nastawu z poprzedniego sezonu, teraz jest

okres kwitnienia forsycji więc można nastawić nalewkę. Kwiaty forsycji

obniżają poziom glukozy we krwi, wspierają odporność

i uelastyczniają naczynia krwionośne, działają przeciwzapalnie

i przeciwalergicznie, pomagają w walce z przeziębieniem, gdyż

zawierają rekordowo dużo rutyny, składnika popularnego leku

- rutinoscorbinu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty forsycji rozłożyć płasko

i pozostawić na pół godziny aby żyjące

w kwiatach żyjątka mogły wyjść.

 KROK 2: Kwiaty przebrać, włożyć do słoja lub

butelki i zalać spirytusem. Odstawić na około

3 tygodnie, co kilka dni potrząsnąć słojem.

 KROK 3: Nalew przelać przez sito.kwiaty lekko wycisnąć. Miód rozpuścić w przegotowanej ciepłej

wodzie i ostudzić. Wymieszać nalew z wodą. Odstawić na kolejne 2 tygodnie. Następnie

przefiltrować przez papierowy filtr do kawy. Zlać do butelki. Nalewkę poleca się leczniczo na

wzmocnienie odporność. Pić 2 razy dziennie po łyżce.
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