
 

Nalewka z kwiatów mniszka

Skoter  

Polecane na: napoje, przetwory    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

Kwiaty mniszka - 50 szt.

 

wódka - 500 ml

 

 

miód - 3 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Nalewka ta to bagactwo składników zdrowotnych

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty mniszka należy zbierać zdala

od zabudowań, najlepiej rano. Zerwane same

kwiaty nalezy rozłożyć na powietrzu na około

godzinę, aby wyszły z nich małe żyjątka.

 KROK 2: Z każdego kwiatka odciąć zieloną

końcówkę, tzw. przylistki.

 KROK 3: Włożyć do słoja i zalać wódką.

Odstawić na około 2 miesiące.

 KROK 4: Zlać nalew przez gęste sito wyłożone

gazą, wycisnąć. dodać miód i sok z cytryny

i wymieszać. Zlać do butelki, odstawić na

kolejne 2 miesiąće

 KROK 5: Przefiltrować nalewkę przez papierowy

filtr do kawy
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