gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 10 porcji
. Skiadniki: Kwiaty mniszka - 50 szt. midd - 3 tyzka

wodka - 500 ml sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Nalewka ta to bagactwo sktadnikéw zdrowotnych

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty mniszka nalezy zbiera¢ zdala
od zabudowan, najlepiej rano. Zerwane same
kwiaty nalezy roztozy¢ na powietrzu na okoto
godzine, aby wyszty z nich mate zyjatka.

KROK 2: Z kazdego kwiatka odcig¢ zielong
koncoéwke, tzw. przylistki.

KROK 3: Wtozy¢ do stoja i zalaé wodka.
Odstawi¢ na okoto 2 miesigce.

KROK 4:Zla¢ nalew przez geste sito wytozone
gaza, wycisngé. doda¢ midéd i sok z cytryny

i wymieszac. Zla¢ do butelki, odstawic¢ na
kolejne 2 miesigce

KROK 5: Przefiltrowaé nalewke przez papierowy
filtr do kawy
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