gotuj w stylu eko.p!

Nalewka z mango

& HABIBID

Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska

- [l 30 min . . 1 porcja

Mango (dojrzate) - 1 kg Cukier palmowy - do smaku

Limonka - 2 szt. Wodka (u mnie biata Zubréwka) - 1
litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mango najlepsze jest bardzo dojrzate,
ale bardzo miekkie - obraé owoce obierakiem do
warzyw, a migzsz odciaé od pestki ostrym
nozykiem i pokroi¢ w kostke lub stupki.
Wypetni¢ stoik kawatkami mango, przesypujac
krystalicznym cukrem palmowym i skrapiajac
sokiem wycisnietym z limonek, a nastepnie
dopetni¢ catos¢ wédka.

Odstawi¢ do ciemnej kuchennej szafki,

w temperaturze pokojowej, na 4-6 tygodni.

Limonki wczesniej wyszorowag, sparzyc,
osuszy¢ i wycigC zesterem paseczki skorki

- zala¢ niewielkg iloscig wodki i odstawi¢ na kilka
dni do zmacerowania.

Po kilku dniach dola¢ odcedzony macerat
limonkowy do nastawu z mango.

Gotowag nalewke przecedzi¢, a owoce
wykorzysta¢ do deseréw dla dorostych :)
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