gotuj w stylu eko.p!

drowotna

~ Kuchnia (region): arabska

Pl

[l 20 min . . 1 porcja

Skladniki: Nasiona papai - Wédka 50% -

Dodatkowe info: Papaja (melonowiec wtaéciwy) ma bardzo szerokie zastosowanie
zdrowotne - wspomaga trawienie, wzmacnia odpornosé. Chroni przed
guzem piersi, nowotworem prostaty, szyjki macicy, ptuc i trzustki.
Wzmacnia uktad krwionoény, zmniejsza ryzyko zawatu, wylewu czy
miazdzycy, poniewaz ogranicza synteze ztego cholesterolu
W organizmie.

Nasiona wspomagajg trawienie, odtruwaja, regenerujg watrobe,
likwidujg béle stawow, odrobaczaja, uwalniajg od candidy,
przyspieszajg odchudzanie, fagodzg stany zapalne, dziatajg
przeciwbdlowo.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papaje przekroi¢ wzdtuz na potowe

i wybrac¢ pestki tyzka do osobnego naczynia.
Mozna je przebra¢ odrzucajac wigzania

z gniazda nasiennego i kawatki migzszu, ale nie
jest to konieczne.

Niewielkg butelke lub stoik napetni¢ pestkami do
2/3 lub maksymalnie 3/4 wysokosci i wszystko
zalaé do petna wédka. Szczelnie zakrecic¢

i odstawi¢ w ciemne miejsce na minimum

8 tygodni.

Pi¢ mate ilosci, 1-2 tyzeczki na dobe, popijajac
sporg iloscig wody albo rozpuszczajac w wodzie.
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