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Nalewka ztocien maruna (lecznicza,
przeciwmigrenowa)

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzieé: [l 20 min . . 1 porcja

Skiadniki: ziele ztocienia maruna - 500 ml spirytus 60 % - 500 ml

Dodatkowe info: Ztocien maruna, inaczej nazywany wrotyczem maruna, od wielu
stuleci jest znany jako skuteczny lek przeciwbolowy
i przeciwgoraczkowy. Z wygladu przypomina rumianek. Jego
wiasciwosci lecznicze znane sg od od tysigcleci. Jest jedng
Z najskuteczniejszych naturalnych metod leczenia migreny
i zapobiegania jej nawrotom. Surowcem leczniczym jest cate ziele,
najlepiej zbierac je czasie kwitnienia (od czerwca do wrzes$nia).
Nalewka stosujemy terapeutycznie, nie nalezy spozywac jej w duzych
iloéciach, tylko w matych dawkach, leczniczo.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziele ztocienia maruna (kwiaty i liScie)
zbieramy w czystej okolicy (ja mam w swoim
ogrodzie, ale rosng tez dziko) z dala od
ruchliwych drég w suchy dzier. Swieze ziele
optukac i osuszy¢, drobno posiekac i przetozyé
do stoika. Alkohol podgrzac (nie gotowaé, ma
by¢ goracy) i zala¢ ziele, tak aby byto w catosci
przykryte. Odstawi¢ w ciemne miejsce na 2-3
tygodnie. Codziennie wstrzasnaé stoikiem.

KROK 2: Po tym czasie przecedzi¢ przez drobne
sito i doktadnie odcisngc¢ ziele.

KROK 3: Przelaé do ciemnej butelki,
przechowywaé w ciemnym miejscu. Stosuje
5-20 kropli na dobe rozcienczonych w wodzie.
Nalewka ma dziatanie przeciwbdélowe,
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obnizajgce goraczke i przeciwniezytowe.

Przy migrenowych bdlach gtowy zaleca sie
spozywac 20 ml nalewki 1-2 razy dziennie.
Nalewke mozna tez stosowac przy
przeziebieniu, grypie, goraczce, niezytach
przewodu pokarmowego i gérnych drdg
oddechowych, a takze zewnetrznie do
smarowania obrzekow, sttuczen oraz przy
bélach reumatycznych. W rozcienczeniu z wodg
moze stuzy¢ do odstraszania komaréw, kleszczy
i innych owadéw.
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