gotuj w stylu eko.p!

Napar wzmacniajacy i uodparniajacy

.l. Dorota Rozbicka

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

Herbata z kurkumg ztoty chai Yogi pieprz czarny - 1 szczypta
Teabio - 1 szt. mi6d manuka - 1 tyzeczka
imbir Swiezy plasterki - 2 szt.

witamina C w proszku - 0,5
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do szklanki wktadamy herbate,
plasterki imbiru, pieprz, zalewamy wrzatkiem,
przykrywamy spodeczkiem i parzymy 10 min.
Po tym czasie wyjmujemy torebke herbaty

i imbir. Napoj odstawiamy. Kiedy przestygnie do
ok 60st dodajemy witamine C i miéd, mieszamy.
Pijemy ciepty.
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