gotuj w stylu eko.p!

Napar z jemioty

.‘. Skoter

. Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 1 porcja

pokrojona jemiota - 1 tyzka miod - 1 tyzeczka
woda - 250 ml

Jemiote nalezy zbiera¢ od grudnia do marca.Sktadniki zawarte

w jemiole mogg dziata¢ antynowotworowo i niszczy¢é komorki raka.
Zawarte w jemiole biatka — lektyny sg substancjami hamujacymi
aktywnos$¢ enzymu odpowiedzialnego za dtugowieczno$¢ komérek
rakowych.

Jemiote zaleca sie rowniez w ogdlnej profilaktyce choréb uktadu
Sercowo- naczyniowego, poniewaz normuje kragzenie oraz zapobiega
zwapnieniu tetnic i uszkodzeniom serca. Regularne picie herbatki

z jemioty pomaga rowniez zapobiegac¢ udarowi moézgu

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziele jemioty bez owocéw, same

gatazki i listki rozdrobni¢. Zal

ac ciepta

przegotowang wodg. Przykry¢ i odstawi¢ do
zaparzenia przynajmniej na 30 minut.

Przecedzi¢, ostodzié tyzeczk
razy dziennie po p6t szklanki

g miodu, pi¢ dwa
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