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Napar z kwiatow lilaka

.l. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 1 porcja

kwiaty liliowca - 1 tyzka syrop daktylowy bio - 1 tyzeczka
woda - 1 szklanka
Napar polecany jest na przeziebienie, leczy begunki, dziata

odtruwajgco na organizm, pomaga przy stanach zapalnych jamu
ustnej i spojéwek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Oberwane kwiaty lilaka zala¢ gotujaca
woda, przykry¢ i odstawi¢ na 10 - 15 minut

KROK 2: Odlaé wywar przez sitko do drugiej szklanki, dostodzi¢
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