
 

Napar z kwiatów lilaka

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiaty liliowca - 1 łyżka

 

woda - 1 szklanka

 

 

syrop daktylowy bio - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Napar polecany jest na przeziębienie, leczy begunki, działa

odtruwająco na organizm, pomaga przy stanach zapalnych jamu

ustnej i spojówek

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oberwane kwiaty lilaka zalać gotującą

wodą, przykryć i odstawić na 10 - 15 minut

 KROK 2: Odlać wywar przez sitko do drugiej szklanki, dosłodzić
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