gotuj w stylu eko.p!

‘ wegeweda
Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: Swiezo wyciéniety sok z s6l himalajska - 1/4 tyzeczka

pomaranczy i cytryny (ok. 4 miéd - 2 tyzka
pomarancze i 1 cytryna) - 500 ml

Swiezo przegotowana i

wystudzona woda lub woda

mineralna - 500 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Za pomocg wyciskarki lub recznie
wyciénij sok z pomaranczy i cytryny. Dodaj
wode, sél i miéd. Doktadnie wymieszaj, az miod
catkowicie sie rozpusci. Smacznego!
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