
 

Napój izotoniczny na wodzie kokosowej

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda kokosowa - 2 butelka

 

cytryna ekologiczna - 1 szt.

 

miód (opcjonalnie) - 2 łyżeczka

 

 

szczypta soli - 1 szczypta

 

tymianek gałązki - kilka

 

kostki lodu - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki mieszamy razem.

 KROK 2: Świetnie gasi pragnienie, a przy tym

dostarcza sporą dawkę elektrolitów przez

dodatek wody kokosowej

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/napoj-izotoniczny-na-wodzie-kokosowej

http://www.tcpdf.org

