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. Napdj izotoniczny na wodzie kokosowej

g~ ; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

! ‘ s epgotuj w stylu ek

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: woda kokosowa - 2 butelka szczypta soli - 1 szczypta
cytryna ekologiczna - 1 szt. tymianek gatgzki - kilka
midd (opcjonalnie) - 2 tyzeczka kostki lodu - troche

. Sposob przygotowania:
Wszystkie sktadniki mieszamy razem.
Swietnie gasi pragnienie, a przy tym

dostarcza sporg dawke elektrolitéw przez
dodatek wody kokosowej
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