
 

Napój kawowy śniadaniowy

Kinga Bajcar  

Polecane na: napoje, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kawa Arabica mielona Bio - 2

łyżeczka

 

Banan - 1 szt.

 

Kiwi - 1 szt.

 

 

Jabłko - 1 szt.

 

Mleko kokosowe - 1/2 szklanka

 

Miód lipowy Bio - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce obieramy i blendujemy

z mlekiem na gładką masę.

 KROK 2: Kawę parzymy w 1/3 szklanki wody.

Odcedzamy aby nie było fusów. Sam wywar

przelewamy do zblenowanych owoców.

Słodzimy miodem i dokładnie mieszamy.

Przelewamy do wysokiej szklanki.

Smacznego :)
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