
 

Napój miętowo-porzeczkowy

Renixx  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

liście mięty - 2 łyżeczka

 

rumianek - 2 łyżeczka

 

 

sok z czarnej porzeczki - 3 łyżka

 

woda - 2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszny napój na upalne dni, skutecznie gasi pragnienie, jest zdrowy

i bardzo smaczny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rumianek i miętę wsypać do garnuszka, zalać 1 szklanką wrzącej wody, przykryć

i pozostawić na 15 minut. Następnie przecedzić przez sitko, dolać drugą szklankę wody, sok

porzeczkowy, wymieszać, ostudzić.
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