gotuj w stylu eko.p!

\ Napodj mietowo-porzeczkowy

,L Renixx

Polecane na: napoje

/

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [l 30 min . . 1 porcja
. Skiadniki: liscie miety - 2 tyzeczka sok z czarnej porzeczki - 3 tyzka

rumianek - 2 tyzeczka woda - 2 szklanka

. Dodatkowe info: Pyszny napdj na upalne dni, skutecznie gasi pragnienie, jest zdrowy
I bardzo smaczny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rumianek i miete wsypac¢ do garnuszka, zala¢ 1 szklankg wrzgcej wody, przykry¢
i pozostawi¢ na 15 minut. Nastepnie przecedzi¢ przez sitko, dola¢ drugg szklanke wody, sok
porzeczkowy, wymieszac, ostudzic.
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