
 

Napój mleczno brzoskwiniowy

Renixx  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko - 2 szklanka

 

śmietana lub jogurt - 1 szklanka

 

dojrzałe brzoskwinie - 70 dag

 

 

cukier - 2 łyżka

 

cukier z wanilią - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dojrzałe brzoskwinie umyć, usunąć pestki, obrać ze skórki, zmiksować. Mleko przegotować

i mocno schłodzić razem z jogurtem lub śmietaną. Do brzoskwiń dodać cukier, cukier waniliowy,

mleko i śmietanę lub jogurt, dokładnie zmiksować. ( w razie potrzeby dosłodzić do smaku) Napój

rozlać do małych szklaneczek i podawać z kostkami lodu.
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