gotuj w stylu eko.p!

Napdj na upaty

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

pomarancze - 4 szt.

woda kokosowa - 2 szklanka
Dodatki: -

owoce granatu - - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sok z pomaranczy wyciskamy.
Wlewamy do wysokiego dzbanka, dolewamy
wode kokosowg i doktadamy miete, ziarenka
granatu i kostki lodu.

KROK 2: Do dzbanka mozemy dodac¢ owocodw
liofilizowanych. Pijemy napdj, a na koniec
zjadamy owoce liofilizowane.

Smacznego!

. 1 porcja

owoce liofilizowane (mango,
ananas lub truskawka) - 4 garsé

mieta - - kilka listkéw
kostki lodu z wody lub soku - - kilka
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