
 

Napój na upały 

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcze - 4 szt.

 

woda kokosowa - 2 szklanka

 

Dodatki: - 

 

owoce granatu - - kilka

 

 

owoce liofilizowane (mango,

ananas lub truskawka) - 4 garść

 

mięta - - kilka listków

 

kostki lodu z wody lub soku - - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sok z pomarańczy wyciskamy.

Wlewamy do wysokiego dzbanka, dolewamy

wodę kokosową i dokładamy miętę, ziarenka

granatu i kostki lodu.

 KROK 2: Do dzbanka możemy dodać owoców

liofilizowanych. Pijemy napój, a na koniec

zjadamy owoce liofilizowane.

Smacznego!
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