
 

Napój owsiany 

wegeweda  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

płatki owsiane górskie - 1 szklanka

 

woda - 4 szklanka

 

 

wanilia - trochę

 

syrop klonowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane wsyp do miski i zalej

gorącą wodą. Odstaw na ok. pół godziny,

a następnie zmiksuj blenderem. Dodaj nasiona

wanilii i łyżkę syropu klonowego i jeszcze chwilę

miksuj.

 KROK 2: Przelej płyn przez sitko o drobnych

oczkach wyłożone do drugiego naczynia.

Dobrze odciśnij łyżką płatki pozostałe na sitku.

 KROK 3: Napój przelej do dzbanka lub szklanej butelki, zakręć lub przykryj folią spożywczą.

Gotowe!
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