
 

Napój selerowo-pomidorowy

Renixx  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

seler korzeniowy - 1 kg

 

sok pomidorowy - 200 ml

 

 

kwaśne jabłka - 1/2 kg

 

sól, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler obrać, pokroić na kawałki i odcisnąć sok w sokowirówce. Jabłka obrać, usunąć

gniazda nasienne, pokroić na mniejsze kawałki, włożyć do miski, zmiksować. Sok z selera i mus

z jabłek połączyć z sokiem pomidorowym. Przyprawić do smaku solą i cukrem. Odłożyć do lodówki

do schłodzenia. Napój podawać w małych szklaneczkach mocno schłodzony.
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