gotuj w stylu eko.p!

Napdj selerowo-pomidorowy

\\ & Renixx

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: seler korzeniowy - 1 kg kwasne jabtka - 1/2 kg

sok pomidorowy - 200 ml s6l, cukier - do smaku

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Seler obraé, pokroi¢ na kawatki i odcisng¢ sok w sokowiréwce. Jabtka obra¢, usungé
gniazda nasienne, pokroi¢ na mniejsze kawatki, wtozy¢ do miski, zmiksowaé. Sok z selera i mus

z jabtek potaczyé z sokiem pomidorowym. Przyprawié do smaku solg i cukrem. Odtozy¢ do lodéwki
do schtodzenia. Napéj podawaé w matych szklaneczkach mocno schtodzony.
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