gotuj w stylu eko.p!

Napoj z dzikg rozg i miodem

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. . 4 porcje

woda mineralna - 1 litr kostki lodu - troche
syrop Bio rézany z miodem - 4 mieta - do smaku
tyzka

cytryna - 8 plaster

. Dodatkowe info: Pyszny syrop z owocéw dzikiej r6zy i miodu. Pyszny na zimno i do
goracej herbaty. Mozna dodac¢ swiezy imbir.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytryne umy¢ i pokroi¢ w plastry. Do
dzbanka wla¢ syrop, dodac plastry cytryny,
kostki lodu, miete. Zala¢ woda. Dodac¢ syropu
w razie potrzeby.
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