
 

Napój z kiszonej kapusty

Renixx  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

sok z kiszonej kapusty - 3 szklanka

 

marchewka - 1 kg

 

koperek posiekany - 2-3 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać, pokroić, włożyć do sokowirówki i odcisnąć sok. Następnie połączyć

z sokiem z kapusty, wsypać koperek. Czosnek obrać, rozetrzeć z odrobiną soli, dodać do soku,

wymieszać. Przyprawić do smaku solą, cukrem i pieprzem.
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