gotuj w stylu eko.p!

Napodj z kiszonej kapusty

,‘. Renixx

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: sok z kiszonej kapusty - 3 szklanka sdl - do smaku
marchewka - 1 kg pieprz - do smaku
koperek posiekany - 2-3 tyzka cukier - do smaku

czosnek - 2 zabek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obraé, pokroié, wtozy¢ do sokowiréwki i odcisnaé sok. Nastepnie potaczy¢
z sokiem z kapusty, wsypac koperek. Czosnek obrac, rozetrze¢ z odrobing soli, dodaé do soku,
wymieszaé. Przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i pieprzem.
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