gotuj w stylu eko.p!

Napdj z kurkumy, macierzanki i miodu na
przeziebienie i suche gardto

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

[l 10 min . . 1 porcja

kurkuma - 1 tyzeczka macierzanka - 1/2 tyzeczka
pieprz - szczypta midd - 1 tyzeczka
woda - 300 ml cytryna - 2 plaster

. Sposob przygotowania:

Zagotowaé wode, do naczynia wsypaé kurkume, szczypte pieprzu i macierzanke (mozna
przykry¢ talerzykiem, poczekac az napar ostygnie do 60 stopni C), doda¢ cytryne i miéd. Wymieszac.
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