gotuj w stylu eko.p!

~ Napoéj z octem jabtkowym na poprawe
odpornosci

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

[l 5min . . 4 porcje

. Skiadniki: zimna przegotowana woda - 1 litr ~ $wiezy imbir - 2 cm
ocet jabtkowy - 2 tyzka mieta - 1 pek
miod - 1 tyzka cynamon - 1 szczypta

sok z cytryny - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swiezy imbir zetrze¢ na tarce na matych oczkach. Wycisnaé sok z jednej cytryny. Miete
dobrze wymy¢. Do dzbanka wla¢ wode i dodac wszystkie sktadniki doktadnie mieszajac je ze soba.
Odstawi¢ na kilka godzin. M6j napdj przygotowatam wieczorem, aby moc pi¢ nastepnego dnia.
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