gotuj w stylu eko.p!

Napdj z ogorkow i zielonej papryki

‘. Renixx

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

ogérki Swieze - 0,5 kg woda przegotowana - 1 szklanka
papryka zielona - 2 szt. sOl, pieprz, cukier - - do smaku
koperek zielony posiekany - 3 tyzka kostki lodu - - troche

sok z cytryny - 1 tyzka

Napdj z ogorkédw i zielonej papryki jest otrzezwiajacy i Swietnie gasi
pragnienie w upalne dni.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki obrac, papryke umy¢, usungc
gniazda nasienne. Papryke i ogorki pokroi¢ na
kawatki, wtozyé do sokowiréwki, dodaé
posiekany koperek i wycisng¢ sok. Nastepnie
wymieszaé z przegotowang woda, przyprawi¢ do
smaku solg, pieprzem, sokiem z cytryny

i cukrem. Napoj podawa¢ mocno schtodzony

z kostkami lodu.
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