gotuj w stylu eko.p!

Napdj z orzechéw nerkowca bio

‘. EKO przewodnik

Polecane na: napoje

. Warto wiedziec: [l 30 min . . 2 porcje

Skiladniki: orzechy nerkowca - 1 kg woda - 2,5 litr

Dodatkowe info: Warto wiedzie¢!
» Powstaty ptyn przechowuj w szklanym pojemniku w lodéwce do kilku

dni.

 Odcisniete orzechy (pulpe) wykorzystaj jako dodatek do owsianki,
wypieku ciasta, koktajlu lub nernika - sernika bez sera.

* Aby napdj z orzechéw byt stodszy dodaj juz na etapie moczenia
orzechdéw suszone owoce (daktyle, morele lub rodzynki), nastepnie
zmiksuj i postepuj jak wyzej. Do otrzymanego napoju mozesz réwniez
dodac miod, syrop klonowy, wanilie lub stodziki typu erytrytol, ksylitol.
* Lekko podgrzany napéj smakuje wysmienicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy nerkowca przeptucz, a nastepnie zalej wodag ponad powierzchnie orzechéw.
Odstaw do namoczenia do lodéwki na kilka godzin. Wode z moczenia orzechdw odlej, zalej orzechy
Swiezg woda i miksuj do uzyskania gtadkiej konsystencji. Na naczyniu do ktérego bedzie sptywaé
napoj potdz sitko wytdz gaza i wylej zmiksowany ptyn, poczekaj az ptyn przesigknie do naczynia. Aby
przyspieszy¢ proces mozna zawing¢ ptyn w gaze i odcisngg.
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