gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Naturalna i chrupiaca granola w wersji
XXL :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 500 g DODATKI -

ptatki jaglane - 200 g jagody goji - 60 g

ptatki jeczmienne - 120 g rodzynki niesiarkowane - 100 g
ziarna stonecznika - 100 g nasiona chia - 50 g

masto orzechowe 100% (u mnie ptatki kokosowe - 80 g
crunchy) - 100 g siemie Iniane ztociste - 50 g
syrop daktylowy - 100 g morele niesiarkowane - 100 g

ptatki migdatowe - 30 g
wiorki kokosowe - 35 g

Duza porcja granoli wystarczy na dtugi czas. Kiedy jestes zajeta/zajety
takie musli na $niadanie sprawdzi sie idealnie ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki (bez dodatkow!!!) przetozy¢ do miski i doktadnie wymieszac. Nagrzac
piekarnik na 180*C. Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia. Na blaszke wysypaé granole, roztozy¢
rébwnomiernie i piec przez 35 minut w temperaturze 150*C (tak, temperature nalezy zmniejszy¢ przed
wiozeniem ptatkéw!). Co 10 minut nalezy przemieszaé doktadnie catg granole.

KROK 2: W czasie, kiedy granola sie piecze mozna przyszykowac dodatki. Wsypa¢ odmierzong ilos¢
do miski, a morele dodatkowo pokroi¢ w paski.
Po upieczeniu potaczy¢ granole z dodatkami i pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do szczelnych naczyn, najlepiej stoikow.
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