
 

Naturalny izotonik z arbuzem

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

arbuz bez skórki średniej wielkości

- 1/8 szt.

 

sok z limonki - 1/4 łyżeczka

 

 

świeża mięta listek - 1 kilka listków

 

różowa sól himalajska - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj wszystkie składniki do uzyskania jednolitej konsystencji. Możesz usunąć pestki

arbuza albo je zmiksować - wówczas przecedź koktajl, jeśli wyczuwasz drobiny

Przepis na koktajl z książki "Zielone koktajle. 365 przepisów" z rozdziału KOKTAJLE NIE TYLKO

DLA SPORTOWCÓW, Naturalne izotoniki z owocami str. 76, dziś zmiksowała i wypróbowała

Agnieszka G.
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