gotuj w stylu eko.p!

Nawilzajacy i dotleniajacy koktajl
antyoksydacyjny - 190 kcal

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. Warto wiedzie¢: [l 5min . tatwy . 1 porcja

truskawki - 200 g sproszkowane jagody acai - 1

surowy burak - 1 szt. tyzeczka

awokado - 1 szt. Swieze liscie melisy cytrynowej - 1
garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Miksujemy. Pijemy na zdrowie :)
Dzi$ miksowata Roksana!
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