gotuj w stylu eko.p!

W= " Nernik z pulpy z orzechow nerkowca bio

‘. EKO przewodnik

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . . 12 porcji

. Skiadniki: Spod: - sok z cytryn - 2 szt.
stonecznik - pestki - 100 g aromat waniliowy - 1 tyzeczka
dynia - pestki - 60 g zelatyna listki - 5 szt.
rodzynki - 125 g cukier lub miéd (opcjonalnie) -
morele suszone - 125 g Polewa: -

Masa: - pulpa (mus) z mango - 500 g

pulpa z nerkowcow bio z domowej zelatyna listki - 5 szt.
produkcji napoju z 1 kg nerkowcéw

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nasiona stonecznika i dyni upraz delikatnie na patelni. Nastepnie zmiksuj je z morelami
i rodzynkami. Masa nie musi by¢ gtadka wystarczy, ze sktadniki sie potgczg. Forme wytdz papierem
do pieczenia (wystarczy wytozy¢ spdd) i wyt6z mase, utworz spdd do ciasta.

KROK 2: Wycisnij sok z cytryn. 5 listkow zelatyny zalej na 5 minut woda, nastepnie odsacz je

i rozpus¢ w niewielkiej ilosci cieptej wody. Dodaj do zelatyny troche masy i wymieszaj. Nastepnie
wymieszaj wszystkie sktadniki masy wraz z zelatyna. Mozesz jg dostodzi¢ jesli masa jest dla Ciebie
zbyt wytrawna. Wyt6z mase na spdd bakaliowy i wyréwnaj. Wt6z do lodéwki do schtodzenia na co
najmniej godzine.

KROK 3: Namocz zelatyne przez 5 minut. Odciénij i rozpu$¢ w niewielkiej iloSci goracej wody. Dodaj
do zelatyny mus mango wymieszaj, a nastepnie wymieszaj z pozostatg iloécig musu mango. Wyjmij
ciasto z formy. Wylej potowe masy na wierzch ciasta i wyrobwnaj. Poczekaj chwile, aby zelatyna
zaczeta wigzaé mus (stanie sie bardziej gesta) i wtedy oblej boki od goéry, tak by spowodowaé
przyklejenie sie zelki mango do bokéw. Ozddb wg wtasnego uznania. Wt6z do lodéwki do
ponownego $ciggniecia sie polewy.
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