gotuj w stylu eko.p!

" Niebieska galaretka z klitorii ternatenskiej

& Nikita
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki:
szt.

kwiaty klitorii ternatenskiej - 15-20 mleko kokosowe geste - 100 g
ksylitol - do smaku

woda goraca - 300 ml cukier z prawdziwg wanilig - 1
zelatyna - 1 tyzeczka tyzeczka

czarne jagody (mrozone lub

Swieze) - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty Klitorii zala¢ tyzka wrzacej
wody, przykry¢ i odstawi¢ do naciggniecia na
15-20 minut. Do goracej wody wsypac zelatyne,
cukier waniliowy, wymieszac¢ do rozpuszczenia
zelatyny. Dodaé 2/3 odcedzonego naparu

z Klitorii, wymieszaé. Doda¢ do smaku ksylitol

i jagody i roztozy¢ do 2 pucharkéw. Odstawié¢ do
stezenia. Geste mleczko kokosowe ubi¢ razem

i z resztg naparu z klitorii. Wytozy¢ na stezatej
galaretce.

KROK 2: Udekorowac¢ ulubionym dodatkami np.
liofilizowanymi owocami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/niebieska-galaretka-z-klitorii-ternatenskie;


http://www.tcpdf.org

