
 

Niebieska matcha latte

Katarzyna Malewska  

Polecane na:      

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiat klitorii ternateńskiej - 5 szt.

 

wrząca woda - 200 ml

 

 

mleko owsiane - 50 ml

 

jabłko plastry - - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiatki zalać wrzątkiem, poczekać, aż puszczą piękny niebieski kolor, a następnie

uzupełnić mlekiem owsianym, dorzucić plastry jabłka i gotowe!

Opcjonalnie można dosłodzić.
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