gotuj w stylu eko.p!

Niedzielny deser - jezynowe fit lody z
wanilig i borowkami

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l 5min . tatwy . 1 porcja

zamrozone banany - 3 szt. laska wanilii - 1 szt.
mleko migdatowe - 1/4 szklanka mrozone jezyny - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

1. Zmiksuj wszystkie sktadniki (oprocz mleka migdatowego i boréwek)
2. Dalej miksujac dodawaj powoli mleko migdatowe

3. Dodaj $wieze borowki

Smacznego!

Dzi$ miksowata Agnieszki Szczepaniak
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