
 

Niedzielny deser - jeżynowe fit lody z

wanilią i borówkami

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

zamrożone banany - 3 szt.

 

mleko migdałowe - 1/4 szklanka

 

 

laska wanilii - 1 szt.

 

mrożone jeżyny - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Zmiksuj wszystkie składniki (oprócz mleka migdałowego i borówek)

2. Dalej miksując dodawaj powoli mleko migdałowe

3. Dodaj świeże borówki

Smacznego!

Dziś miksowała Agnieszki Szczepaniak
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