gotuj w stylu eko.p!

Niedzielny roso6t na miesie

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 150 min . tatwy . 5 porcji

skrzydta z kaczki - 4 szt. sOl i pieprz - do smaku

mieso rosotowe - kawatek lis¢ laurowy - kilka listkéw

por - kawatek ziarenka ziela angielskiego - kilka
marchewki - 2 szt. przyprawa uniwersalna - do smaku
pietruszka - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 pek

seler - kawatek makaron ugotowany - 250 g

podsmazona cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jarzyny obra¢ i optukad.

Mieso umy¢ nastepnie zala¢ zimna woda.

Doprowadzi¢ do zagotowania, $ciagna¢ szumowiny wytworzone podczas gotowania.
Doda¢ obrane jarzyny oraz obrang przypalong nad gazem cebule.

Do gotujacego na wolnym ogniu rosotu dodac¢ przyprawy oraz li$¢ laurowy i ziarenka ziela
angielskiego.

Gotowac na wolnym ogniu przez okoto 2 - 2,5 godziny.

Doprawi¢ do smaku pieprzem i solg oraz przyprawg w ptynie.

Wyjac marchewke a nastepnie rozgniesc jg widelcem lub pokroi¢ w drobng kostke.

Natke pietruszki posiekac.

Na talerze natozy¢ wczesniej ugotowany makaron, w $rodek makaronu wtozy¢ marchewki.
Catos¢ zala¢ goracym rosotem i posypac posiekang natka.
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