
 

Niesamowite lody z mango, spróbuj a nie

kupisz już lodów w sklepie

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mango - 2 szt.

 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj i pulpę z mango wlej w foremki na lody. Zamroź dodając do pustej foremki przed

nalaniem kilka truskawek lub innych owoców do ozdoby. Dziś miksowała Małgosia ze sweet4health
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