gotuj w stylu eko.p!

Niskokaloryczny makaron z tososiem i
groszkiem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

5 min . . 2 porcje

toso$ wedzony - 1 kawatek przecier pomidorowy - 5 tyzka
groszek konserwowy - 200 g s6l morska - 1/2 tyzeczka
niskokaloryczny makaron tagliatelle pieprz ziotowy - 1/2 tyzeczka
- 1 opakowanie papryka stodka - 1/2 tyzeczka
pestki dyni - 1 tyzka czosnek - 1 zabek

natka pietruszki - troche troche

. Dodatkowe info: Szybkie, niskokaloryczne danie na letnig kolacje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron otwoérz i optucz.

KROK 2: Na rozgrzanej patelni podsmaz kawatki
tososia, az zacznie puszczac olej, nastepnie
dodaj czosnek oraz pokrojong w paski papryke

i cato$¢ podsmaz z dodatkiem przypraw.

KROK 3: Dodaj groszek oraz passate i zagotuj wszystko razem.

KROK 4: Na koniec dodaj makaron i wymieszaj, danie przetéz do misek, udekoruj pestkami dyni
i natkg pietruszki.
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