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& HABIBII

Polecane na: danie glowne

.Omin .

Kapusta coolwrap - 2 kg

Mieso wieprzowe z topatki - 1 kg
Ryz sypki - 1 kg

Cebula (duza) - 1-2 szt.
Koncentrat pomidorowy - 200 ml

Kuchnia (region): arabska, polska

Nocne golabki z piekarnika

. 1 porcja

Olej -
Sol, pieprz, czosnek granulowany,
cukier -

Swiezy lubczyk - do smaku

Liscie selera korzeniowego - do
smaku

. Dodatkowe info: Zwygody ilenistwa nauczytam sie przygotowywac gotabki
w piekarniku, aby nie trzeba byto przy nich sta¢ i pilnowagé, czy nie
przywieraja, czy nie przypalajg sie, CZﬁ nie gotujg sie zbyt intensywnie.
W piekarniku wszystko robi si¢ samo

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowac ryz na sypko (al dente)

i pozostawi¢ do przestygniecia.

Zmieli¢ mieso i potaczy€ z posiekang zielenia,
pieprzem, granulowanym czosnkiem i niewielkg
iloécig jarzynki.

KROK 2: Migso dodac do ryzu. Usmazy¢ na
rumiano posiekang cebule i potaczy¢ z farszem.

KROK 3: Kapuste sparzy¢ i obrac liscie
- odtozy¢ na sito, aby woda doktadnie odciekta.

KROK 4: Duzy garnek wytozy¢ zewnetrznymi
lisémi kapusty.

Pozostate liscie nadziewac przygotowanym
farszem i doktadnie zwijac.

Gotowe gotabki ciasno uktadaé¢ w garnku,
warstwami, az do wypetnienia.

Koncentrat pomidorowy rozcienczy¢ woda,
doprawi¢ do smaku i zala¢ gotgbki.

KROK 5: Garnek nakry¢ dopasowang pokrywka
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i wstawi¢ do zimnego piekarnika. Nastawic¢
termostat na 200l a po uptywie godziny
zmniejszy¢ temperature do 1600 i piec kolejng
godzine lub troszke dtuzej (zaleznie od
twardo$ci kapusty).

Pozostawi¢ w zamknietym piekarniku do rana.
Rano beda miekkie i ciepte.
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