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Noodle z czarnym sezamem ha ostro

.l. Dagooshya
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): batkanska

. Skiadniki: noodle mie - 100 g pasta (koncentrat) z trawy
papryczka chilli - 1 szt. cytrynowej - 1 fyzeczka
czarny sezam - 1 tyzka cukier trzcinowy - 1/2 tyzeczka
imbir - 2 em olej arachidowy - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek
kolendra mielona - 1/2 tyzeczka

olej z prazonego sezamu - 1
tyzeczka

sos sojowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Dzi$ przedstawiam przepis na danie typu stir and fry (mieszaj i smaz)
- noodle z czarnym sezamem i papryczka chilli, idealne jako dodatek

do dan gtéwnych, lub jako szybka przekaska. Przygotowanie zajmuje
niecate 10 minut!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron gotujemy o minute krocej niz podano na opakowaniu (ja miatam taki, ktory
powinno sie gotowac 5 minut), przelewamy zimng wodg i odstawiamy na bok.

KROK 2: Czosnek i imbir ucieramy na tarce, nastepnie w matej miseczce doktadnie mieszamy razem
z olejem sezamowym, olejem arachidowym, pastg z trawy cytrynowej i i cukrem (do catkowitego
rozpuszczenia cukru).

KROK 3: Patelnie mocno rozgrzewamy.
Wrzucamy sezam i prazymy przez minute.
Dodajemy przygotowang paste i caty czas
mieszajac smazymy kolejng minute. Wrzucamy
makaron i papryczke pokrojong w krgzki (bez
pestek!), wlewamy sos sojowy i mieszamy, caty
czas smazac, przez ostatnie dwie minuty.
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Gotowe! :)
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