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. Warto wiedzieé: [l 20 min . tatwy . 5 porcji
. Sktadniki: banan - 2 szt. orzechy laskowe - 100 g

awokado - 1 szt. sproszkowana wanilia - 1 szczypta
kakao nieodttuszczone - 3 tyzka

-

. Dodatkowe info: Pyszny, kremowy, lekki krem i mozna go bezkarnie wyjadaé tyzka
prosto z pojemniczkal! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy lekko podprazy¢ na patelni,
a nastepnie zblendowag.

KROK 2: Do zblendowanych orzechéw dodac
pozostate sktadniki i ponownie zblendowaé
wszystko na gtadki krem.
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