
 

Nyponsoppa - zupa z owoców dzikiej róży

Skoter  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

owoce dzikiej róży - 3 szklanka

 

cukier - 4 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

 

gęsta śmietana - 4 łyżeczka

 

orzechy lub płatki migdałowe - 4

łyżeczka

 

woda - 6 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Taka zupa smakuje dobrze na ciepło i na zimno. Jest to tradycyjna

zupa szwedzka.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z dojrzałych owoców dzikiej róży,

obciąć końcówki i wypłukać.

 KROK 2: Wrzucić do garnka, zalać wodą

i gotować pod przykryciem około 40 minut.

 KROK 3: Przetrzeć ugotowane owoce przez sito.

Dodać cukier i zagotować. Mąkę ziemniaczaną

rozmieszać w niewielkiej ilości wody. Dodać do

gotującego się przecieru i zagotować. Do każdej

porcji dodać na wierzch łyżkę śmietany

i łyżeczkę orzechów lub płatków migdałowych.
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