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Nyponsoppa - zupa z owocow dzikiej rozy

.l. Skoter

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min [ ] . 4 porcje
. Skiadniki: owoce dzikiej rézy - 3 szklanka gesta $mietana - 4 tyzeczka

cukier - 4 tyzka orzechy lub ptatki migdatowe - 4

maka ziemniaczana - 1 tyzka tyzeczka
woda - 6 szklanka

. Dodatkowe info: Taka zupa smakuje dobrze na ciepto i na zimno. Jest to tradycyjna
zupa szwedzka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z dojrzatych owocow dzikiej rozy,
obciaé koncowki i wyptukac.

KROK 2: Wrzuci¢ do garnka, zala¢ wodg
i gotowac pod przykryciem okoto 40 minut.

KROK 3: Przetrze¢ ugotowane owoce przez sito.
Dodac¢ cukier i zagotowac. Make ziemniaczang
rozmieszaé w niewielkiej ilosci wody. Doda¢ do
gotujacego sie przecieru i zagotowaé. Do kazde;j
porcji dodaé na wierzch tyzke smietany

i tyzeczke orzechéw lub ptatkéw migdatowych.
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