
 

Obiad w 30 minut - makaron z kurczakiem

i pesto :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron z czerwonej soczewicy -

100 g

 

pierś z kurczaka - 250 g

 

 

pesto pomidorowe - 3 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj wg instrukcji na opakowaniu.

Pierś z kurczaka pokrój w kostkę i wymieszaj z ulubionymi przyprawami. Następnie podsmaż na

wybranym oleju.

Kiedy makaron będzie już gotowy, odcedź go, ponownie przełóż do rondelka, do którego dodaj

usmażoną pierś z kurczaka oraz pesto.

Dokładnie, ale delikatnie wymieszaj.

Możesz podać z warzywami, surówką, sałatką.
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