gotuj w stylu eko.p!

Obiad w 30 minut - makaron z kurczakiem
I pesto :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron z czerwonej soczewicy -  pesto pomidorowe - 3 tyzeczka
100 g

pier$ z kurczaka - 250 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotuj wg instrukcji na opakowaniu.
Piers z kurczaka pokroj w kostke i wymieszaj z ulubionymi przyprawami. Nastepnie podsmaz na

wybranym oleju.

Kiedy makaron bedzie juz gotowy, odcedz go, ponownie przetdz do rondelka, do ktérego dodaj
usmazong pier$ z kurczaka oraz pesto.

Doktadnie, ale delikatnie wymieszaj.

Mozesz podac z warzywami, surowka, satatka.
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