gotuj w stylu eko.p!

kurczakiem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedzie¢: [l 40 min . tatwy . 2 porcje

ziemniaki - 4 szt. piers z kurczaka - 1 szt.
cukinia - 1 szt. olej - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obierz i pokroj w ksztatt frytek. Cukinie pokréj w talarki. Pier$ delikatnie
ponacinaj.

KROK 2: Wszystko posyp ulubionymi przyprawami. Pier$ z kurczaka dodatkowo polej tyzkg oleju.

KROK 3: Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz ok. 25 minut.
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