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. Skiadniki:

. Dodatkowe info:

Obtedne babeczki marchewkowo-
orzechowe - Miss Babeczki 2015

‘ stopaa

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

[l 50 min . tatwy

maka owsiana bezglutenowa - 2/3
szklanka

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka

proszek do pieczenia bezglutenowy
- 1/2 tyzeczka

domowa przyprawa do piernika - 2
tyzeczka

cynamon - 1/3 tyzeczka
midd - 1/3 szklanka
jajka od babci :) - 2 szt.

. 10 porciji

olej orzechowy - 1/4 szklanka
jogurt naturalny - 1 tyzka

serek kremowy cream cheese -
150 g

masto (polecam domowe, u mnie
podobnie jak jajka od babci :) - 50 g
midd (ilos¢ do smaku) -

starta marchew (u mnie z ogrédka
u mamy :) - 1 szklanka

posiekane orzechy wioskie (u mnie
rowniez z wtasnej uprawy) - 1
szklanka

Dzieki mozliwosci przebywania w domu podczas Swiat wiekszo$é
sktadnikéw byta "domowej", w 100% ekologicznej produkcji przez co
babeczki miaty jeszcze bardziej wyjgtkowy smak :)

Uwaga! Konkurs na Miss Babeczki 20016/17 otwarty
http://gotujwstylueko.pl/aktualnosci/konkurs-kulinarny

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make i pozostate suche sktadniki

razem tgczymy.

KROK 2:taczymy wszystkie "mokre" sktadniki.
Jesli midd jest w statej postaci nalezy zanurzy¢
go na chwile do goracej wody
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KROK 3: Do suchych sktadnikow wlewamy
mokre i dodajemy marchew.

KROK 4: Dodajemy posiekane orzechy
i wszystko mieszamy do potgczenia sktadnikdw.

KROK 5: Rozlewamy do foremek i pieczemy

w rozgrzanym piekarniku przez 20-25 min

w temp 180 stopni. Pierwsze 10 minut piektam
na programie "tylko dét", nastepnie zmienitam na
"termoobieg"

KROK 6: Polewa: ucieramy masto z miodem
i serkiem, naktadamy na wychtodzone babeczki.

KROK 7: Dowolnie ozdabiamy babeczki. Ja
uzytam do tego orzechéw, cynamonu
i migdatow.

KROK 8: Babeczki rowniez wspaniale smakujg
bez "polewy" wiec mozna spokojnie z niej
zrezygnowac :)
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