gotuj w stylu eko.p!

Obtedne lody czekoladowe - dietetyczne,
bez cukru - tylko 3 sktadniki! :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Mrozony banan - 1 szt. Jogurt naturalny - 2 tyzka

Kakao - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Jezeli nie masz mrozonego banan wystarczy go obrac, pokroi¢ w talarki, wrzuci¢ do
woreczka i zamrozié.

KROK 2: Nastepnie dodac pozostate sktadniki i miksowac do uzyskania aksamitnej, gtadkiej
konsystencji :) Mniam :)
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