gotuj w stylu eko.p!

W Obtedne zawijaki z papryka i serem

/ \ ,‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: schab bez kosci - 350 g mozarella - 100 g
papryka - 1 szt. tymianek - 1 tyzeczka
ser zOtty - 100 g przyprawa do wieprzowiny - 3
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schaby rozbijam na $redniej cienkosci
plastry.

Kazdy z nich nacieram przyprawg do
wieprzowiny.

KROK 2: Papryke oraz sery kroje w stupki,

a nastepnie uktadam na srodku kazdego plastra.
Chwytam ze jedng cze$¢ plastra schabowego,
zawijam do $rodka, to samo robig z drugiej
strony.

KROK 3: Uktadam moje roladki na
wysmarowanej mastem blaszce. Nie wigze ich,
ani nie uzywam wykataczek. Wystarczy, ze
cze$6, ktora moze sie rozwingé, zostanie
utozona na dole.

Wierzch posypatam tymiankiem.

Piektam przez ok. 30 minut w temp. 180 st (w
nagrzanym piekarniku).
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