gotuj w stylu eko.p!

Obwarzanki drozdzowe

.l. smakujmy
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . $redni . 10 porcji

. Skiadniki: drozdze - 45 g mleko - 2 tyzka
Smietana - 250 g do posypania: -
sl - 1 tyzeczka mak - troche
maka pszenna - 500 g sezam - troche
masto - 40 g stonecznika - troche
jogurt - 2 tyzka pestki dyni - troche

26ttko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Drozdze wymieszac¢ z potowg $mietany i odstawi¢ na chwile.

2. Wymiesza¢ make z sola, dodaé widrki masta i zagnie$¢ rekami. Dodaé drozdze, wla¢ reszte
$mietany i jogurt, wyrobi¢ ciasto. Trzymaé pod przykryciem ok. 30 min w cieptym miejscu.

3. Raz jeszcze wyrobic ciasto i podzieli¢ na 10 czesci. Z kazdej uformowac cienkie pasemko dtugosci
ok. 30 cm, skrecajac je wokét wiasnej osi, nastepnie zlepiajac w krazek. Ztgczone koncéwki zawing¢
pod spéd. Utozy¢ na posypanej maka blasze.

4. Posmarowac zéttkiem z mlekiem i posypaé wedle upodobania. Odstawi¢ pod przykryciem na 20
min, zeby wyrosty.

5. Nagrzaé piekarnik do temp. 200 st. C (termoobieg 180 st. C) i piec obwarzanki przez 30 min.
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