gotuj w stylu eko.p!

Ocet lawendowy dla zdrowia i urody

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): francuska, polska

o> [l 20 min . . 1 porcja

kwiaty lawendy eko swieze stéj o pojemnosci 1 | -
(ewentualnie suszone) - 0,5 litr $ciereczka Iniana, gumka -
woda - 750 ml

cukier - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty lawendy (najlepiej $wieze, ale suszone tez mogg by¢) rozdrobni¢ i wiozy¢ do stoika.
Zalac ostudzong wodg z cukrem. PrzykryC Sciereczka i zabezpieczyé gumka.

Przez 2-3 tygodnie mieszac¢ drewniang wyparzong tyzka. Jak lawenda opadnie na dno i nie bedzie
juz wyptywata, zostawi¢ w spokoju na 3-4 tygodnie. Po tym czasie mozemy ocet przecedzi¢ i zla¢ do
butelek.

Ocet pieknie pachnie, ma zastosowanie kulinarne i kosmetyczne.

Kulinarnie: napdj dla zdrowia ( 1 tyzke octu wymieszac ze szklankg wody mineralnej, pobudzi
Slinianki i soki trawienne), orzezwiajacy drink (1-2 tyzki octu wymieszac ze szklankg wody, dodac¢
ulubione owoce lub $wieze ziota oraz 16d, ugasi pragnienie w upalne dni), w potgczeniu z dobrym
olejem da niepowtarzalny smak satatek, soséw i cieptych potraw, do marynowania migs, ryb oraz
warzyw.

Kosmetycznie:

-odéwiezajacy tonik do twarzy, dziata $ciggajaco, przeciwzapalnie i przeciwtrgdzikowo (jedng tyzke
octu lawendowego rozrabiamy w szklance przegotowanej/mineralnej wody)

-kompres ze schtodzonego octu jest niezastgpiony przy siniakach, sttuczeniach, opuchliznach.
-ma kojgce wiasciwosci po ukaszeniach owadow

-relaksujacy dodatek do kgpieli

-do ptukania wtosow

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ocet-lawendowy-dla-zdrowia-i-urody


http://www.tcpdf.org

