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Ocet podwdjnie gtlogowy (macerat)
wspierajacy serce

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory, sosy

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

Sktadniki: ocet z kwiatow gtogu - 750 ml gtég - 400-500 ml

Dodatkowe info: Kwiaty i owoce gtogu sg sktadnikiem wielu preparatéw, gtownie
nasercowych oraz obnizajacych cisnienie. Poprawiajg ukrwienie
miesnia sercowego, zwigkszajg przeptyw wiencowy krwi,
przy$pieszajg akcje serca i poprawiajg jego tolerancje na niedobor
tlenu. Poza tym gtdég ma dziatanie przeciwutleniajace, zawiera wiele
antyoksydantow (m.in. polifenoli), wspomagajace uktad
odpornos$ciowy, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne oraz
przeciwgrzybicze, korzystnie dziata w okresie klimakterium u kobiet.
Oficjalnie gtdg uznawany jest za surowiec zielarski, a ekstrakty
z kwiatow, owocow i lisci gtogu w Europie i Stanach Zjednoczonych
stosuje sie w przypadku oséb zmagajacych sie z niewydolnoscig
serca.

Krzewy gtogu mozna spotkac na skraju laséw lub w przydomowych
ogrodach. Warto zbierac¢ wiosng kwiaty z lisémi (na herbatki, octy,
nalewki), a jesienig i zimg owoce i wykorzystywac je w kuchni

i domowej apteczce na zdrowie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce gtogu optukaé i osuszyé.

KROK 2: Wsypac do stoika, zala¢ octem
z kwiatéw gtogu.

KROK 3: Stoik zakreci¢ i odstawi¢ na kilka
tygodni (minimum 2) do maceracji, dobrze jest
od czasu do czasu wstrzasna¢ stoikiem.

Gotowy macerat octowy (wycigg octowy) z gtogu
przecedzic, przela¢ do butelek i pi¢ na zdrowie.
Ocet podwdjnie gtogowy to naturalny probiotyk,
ma dziatanie wspomagajace nasz uktad
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krgzenia i nasze serce, uszczelnia naczynia
krwiono$ne, korzystnie wptywa na ukfad
trawienny, ma dziatanie antyoksydacyjne,
reguluje zbyt wysokie lub zbyt niskie cisnienie
Krwi.

Zastosowanie: do sosow, marynat, satatek i do
picia na czczo z woda.

(1 tyzka octu na szklanke wody przed positkiem).
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