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bazylig
& Nikita

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska, arabska

: .Omin .

Pomidory ekologiczne - kilka szt.
Papryka chilli - 2-3 szt.
Czosnek - 3-4 zgbek

Bazylia swieza cate gatazki, mogg
by¢ kwiatami - kilka

Jabtko ekologiczne - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki kroimy na mate
kawatki i umieszczamy w stoiku do potowy
WySsOKoSci.

KROK 2: W wodzie rozpuszczamy cukier
i ostudzong zalewg zalewamy pomidory
i pozostate sktadniki do okoto 3/4 wysokosci.

KROK 3: St6j przykrywamy $ciereczkg Iniang lub
recznikiem papierowym i zabezpieczamy
gumka.

KROK 4: Dwa razy dziennie mieszamy
wyparzong drewniang tyzka przez okoto

3 tygodnie. Po kilku dniach wodg stanie sie
metna, moze pojawi¢ sie piana, ocet bedzie
fermentowat.

KROK 5: Po 3 tygodniach przecedzamy
wszystko i zostawiamy ocet w stoiku,
przykrywamy Sciereczka i odstawiamy jeszcze
na 2-3 tygodnie do dojrzewania. Zlewamy do
butelek.

Ocet jest gesty i pieknie pachnie. Nadaje sie do
doprawiania wszelkich dan z pomidorami

Ocet pomidorowy z chili, czosnkiem i

. 1 porcja

Woda - 1 litr
Cukier - 4 tyzka
Stoj - 1,5 litr

Sciereczka Iniana lub reczniki
papierowy -

Gumka -
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i r6znych safatek.
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