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& Nikita

Polecane na: przetwory, sosy

obierki i koncowki ze szparagow -
szatwia lekarska - - kilka listkow
lubczyk - - kilka listkéw

tymianek kilka gatgzek - kilka
estragon kilka gatgzek -

melisa cytrynowa - - kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nie podaje doktadnych ilosci, tylko
skfad, proporcje moga by¢ dowolne, mozemy
modyfikowaé sktad mieszanki "na wech". Ja
lubie zebra¢ swieze ziota, pomieszac

i powachac takg mieszanke, robie to intuicyjnie,
wedtug wtasnych upodoban.

Pomyst na ocet szparagowy powstat w tamtym
roku catkiem przez przypadek. Przetwarzatam
kilka peczkéw szparag i az szkoda mi byto
wyrzucac tyle resztek, wiec wylgdowaty w stoju,
nastepnie dodatam do nich ww. ziota, umyte,
osuszone i posiekane.

Wsadu jak zawsze byto pét duzego stoja (u mnie
3 1, ale mozna oczywiscie zrobi¢ matg ilo$¢ np.
w 1 | stoiku).

KROK 2: Cato$¢ zalatam wodg z cukrem (5
tyzek cukru na 1 wody) do wysokosci 3/4 stoja,
zabezpieczytam Iniang $ciereczka i gumka

Ocet szparagowy z ziotami

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

. 1 porcja

laur Swiezy - - kilka listkéw
ogorecznik - - kilka listkdw
cukier 5 tyzek na 1 | wody -
stéj, Iniana Sciereczka i gumka -

kwiat biatego gozdzika pachngcego
- ptatki -
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(moze by¢ recznik papierowy).

KROK 3: Przez okres okoto 3 tygodni ocet
mieszatam 2 razy dziennie czystg (nie
metalowa) tyzka.

KROK 4: Ocet zaczat pracowaé po 3 dniach.

KROK 5: Pracowat dosy¢ intensywnie, pienigc
sie, ale to naturalny proces. Po 3 tygodniach
burzliwa fermentacja ustata, przestatam juz
mieszac ocet, wsad opadt na dno. Ocet stat tak
jeszcze 2 tygodnie, pdzniej zostat przecedzony
i zostawiony w stoju na kolejnych kilka tygodni.
Po tym czasie zlatam go do butelek i odstawitam
do dalszej cichej fermentacji. Stat zapomniany
przez rok, a w tym roku byt doskonatym
dodatkiem do satatek ze szparagami i innych
dan.

Octy wymagaja cierpliwosci i potrafig nas
zaskoczyé. Poza tym mozemy je robi¢ z resztek
prowadzgc kuchnie zero waste.

Polecam:)
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