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Ocet z bluszczyka kurdybanka

" ”"‘“ % ,‘,lelta

Polecane na: napoje, sosy

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: bluszczyk kurdybanek (pdl stoja stéj, Iniana $ciereczka lub recznik
dowolnej wielkosci) - papierowy, gumka -

cukier 4 tyzki na 1 litr wody -

. Dodatkowe info: Bluszczyk kurdybanek to zioto pnace sie po ziemi. Z tego wzgledu
okresla sie go bluszczykiem ziemnym. Kurdybanek ma niebieskie

kwiaty i okragte pofatdowane liscie.

Bluszczyk kurdybanek jest ziotem regulujacym przemiane materii

I wspomagajacym procesy usuwania ksenobiotykdw i szkodliwych
oraz zbednych produktéw przemiany materii z ustroju, oczyszcza
watrobe.. Dziata moczopednie i rozkurczowo. Utatwia odkrztuszanie
zalegajacej wydzieliny ropnej i $luzowej z drég oddechowych.
Zrodto: http://rozanski.li/572/bluszczyk-kurdybanek-glechoma-
hederacea-I-raz-jeszcze

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zbieramy w czystej okolicy pedy
bluszczyka kurdybanka (moga by¢ z kwiatami).

KROK 2: Duzy stéj - wyparzamy..

2 stoja wypetniamy rozdrobnionym
bluszczykiem kurdybankiem.
Przygotowujemy roztwér na 1 | przegotowanej
wody dodajemy 4 tyzki cukru i doktadnie
mieszamy, studzimy.
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KROK 3: Zalewamy st6j z bluszczykiem zalewg
do ¥ wysokosci.

Przykrywamy Iniang $ciereczkg lub reczniczkiem
papierowym i $ciggamy gumka.

Odstawiamy na min. 3 tygodnie, codziennie (1-2
razy) doktadnie mieszamy czystg wyparzong
tyzkg drewniang.

Jak surowiec opadnie juz na dno, mozna
jeszcze bez mieszania zostawi¢ na 2-3 tygodnie
(bez zakrecania) .

KROK 4: Nastepnie przecedzamy i zlewamy do
butelek. Przechowujemy w temperaturze
pokojowe;j.

Jest to ocet "zywy". Zawiera zywe kultury
bakterii. W occie moze sie zrobi¢ sie
galaretkowaty krazek, czyli matka octowa. Ocet
nie ma terminu przydatnosci, wrecz im starszy
tym lepszy.

Wiasciwosci octu zywego:

-to naturalny probiotyk pozytywnie wptywajacy
na flore bakteryjng naszych jelit. Picie tyzki
takiego zywego octu rozpuszczonego

w szklance wody moze przynie$¢ wiele korzySci.
Oprocz tego ocet zywy ma wiasciwosci surowca,
z ktérego jest zrobiony.

-mozemy go uzywac do satat, marynat czy
doprawiania zup czy soséw (ma posmak
pieprzowy)
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