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Kwiaty bzu czarnego - 1/2 stoik
Cukier 4 tyzki na litr wody -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W stoneczny dzien zbieramy kwiaty
bzu czarnego ( ilos¢ zalezy od tego ile chcemy
zrobi¢ octu), czekamy az wyjda z nich robaczki.

KROK 2: W miedzyczasie rozpuszczamy
w goracej wodzie cukier i studzimy.
Kwiaty wktadamy do stoika do potowy
WySOKoSci.

KROK 3: Zalewamy wodg z cukrem do 3/4
xWYysoKkosci i przykrywamy gazg lub recznikiem
papierowym i zabezpieczamy gumka, aby nie
powtazity meszki.

Przez 3 tygodnie codziennie mieszamy
drewniang wyparzong tyzka, najlepiej dwa razy
dziennie.

Po tym czasie wyja¢ kwiaty. Ocet mozemy zlag,
albo zostawic¢ jeszcze 2-3 tygodnie, przykryé
gazg i juz nie miesza¢. Powinna zrobi¢ sie
matka octowa na powierzchni. Nastepnie zla¢ do
butelek, matke octowg mozemy wiozyé do
nastepnego octu (znacznie przyspieszy proces
fermentacji). Uzywaé do satatek warzywnych

i owocowych, a takze do picia z woda. Im ocet
starszy tym lepszy. Obok stoi ocet z tamtego
roku i musze stwierdzi¢, ze smakuje
wysmienicie, lepiej niz rok temu.

Ocet z kwiatow bzu czarnego

. 1 porcja
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